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BMEL
Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft

Zuständiges Referat: 211
Reduzierung von Lebensmittelverschwendung und Nachhaltige Ernährung

ҦNationale Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung

Ҧ Initiative Zu gut für die Tonne!

ҦBundeszentrum für Ernährung (BZfE) auf Beschluss des BMEL 2017 gegründet
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Das Thünen-Team hinter der Nationalen Strategie

Ehemalige

Dr. Thomas 
Schmidt

Dr. Felicitas 
Schneider

Dr. Yanne
Goossens

Lia Orr Jones Athai Manuela 
Kuntscher

Dr. Marco 
Heinrich

Dr. Friederike 
Lehn

Darüber hinaus:

MACS G20
Drittmittelforschung

EU-Plattformen
Ernährungsrat BS

Öffentlichkeitsarbeit
Publikationen 

Doktorarbeiten etc.



05.10.2023
Seite 3 Manuela Kuntscher

Thünen-Kolloquium

Inhalt

Á Definition Lebensmittelabfall

Á Nationale Strategie zur Reduzierung der 
Lebensmittelverschwendung

Á Zu gut für die Tonne! 

Á Lebensmittelabfälle in Deutschland

Á Ergebnisse aus den Dialogforen

Á Aktuelles

Á Ausblick
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Was ist überhaupt Lebensmittelabfall?

Anbau 
(noch kein Lebensmittel)

Lebensmittel

Lebensmittelabfall
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Lebensmittel und Lebensmittelabfall (EU-Definitionen)

Lebensmittel
Å Sind dazu bestimmt, von Menschen gegessen zu werden
Å Erst nach dem Ernten, Melken, Schlachten
Å Werden als Ganzes verstanden (inkl. Knochen, Schalen etc.)

Lebensmittelabfall
Å Lebensmittel, die durch ein Unternehmen der Abfallbewirtschaftung 

abgeholt und entsorgt werden
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Nationale Strategie

Å Start:2019

Å Ziel: Lebensmittelabfälle auf 
Einzelhandels- und Verbraucherebene 
bis 2030 zu halbieren und entlang der 
gesamten Lebensmittelkette zu 
reduzieren (Umsetzung SDG 12.3) 
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Initiative Zu gut für die Tonne!

Å Start: 2012 

Å Ziel: Steigerung der Lebensmittelwertschätzung

Å Informiert Verbraucher*innen

ҦMittlerweile Ausweitung auf alle Sektoren der     
Lebensmittelkette

ҦNutzung als Dachmarke für die Kommunikation 
der Nationalen Strategie
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Initiative Zu gut für die Tonne!

Bilder: https://www.zugutfuerdietonne.de/app, 
https://www.zugutfuerdietonne.de/service/publikationen/informationsmaterialien, 
https://www.zugutfuerdietonne.de/service/publikationen/schulmaterial  
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Initiative Zu gut für die Tonne!

Schwerpunkt 2023: Portionsgrößen - Kochen und Essen nach Maß

Bild: https://www.zugutfuerdietonne.de/unsere-aktivitaeten/aktionswoche-
deutschland-rettet-lebensmittel

29. September bis 6. Oktober
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Aktionswoche Deutschland 2023
Aktion Thünen-Institut
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Zusammenarbeit der Nationalen Strategie

TI

Kompetenzstelle Außer-Haus-
Verpflegung seit 2022

Umsetzung Pakt gegen 
Lebensmittelverschwendung 

seit 2023

Quelle: BMEL (2019) 

Zielvereinbarung AHV seit 2021
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AG Indikator

Beteiligte: BMEL, Thünen-Institut, BMUV, 
Umweltbundesamt, Destatis

Zuständig für: Berichterstattung an EU & UN

Status-quo-Analyse der Lebensmittelabfälle in 
den fünf Teilsektoren der Lebensmittelkette

Berichterstattung an die EU seit 2022 erschienen 09/2019

Baseline 2015
12 Millionen Tonnen LMA in 2015

Berechnet von Destatis
11 Millionen Tonnen LMA in 2020
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Ergebnisse Baseline 2015

Prozentualer Anteil der Sektoren an 
den Lebensmittelabfällen in 
Deutschland (12 Millionen Tonnen)

Quelle: Schmidt et al. 2019
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Umsetzung der Dialogforen: Rolle des Thünen-Instituts

Monitoring
Abfalldaten erheben & analysieren

Freiwillige Vereinbarung
entwickeln und umsetzen

Nachhaltigkeitsbewertung
Reduzierungsmaßnahmen bewerten 

Handlungsempfehlungen
für Wirtschaft & Politik ableiten

Kommunikation
von Projektergebnissen 
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Monitoring

Dialogforum Methode Ergebnisse Quelle

Primärproduktion Online-Umfrage 2 % Lebensmittelabfall Athaiet al. 2023

Verarbeitung Online-Umfrage 5 % Lebensmittelabfall Athaiet al. 2023

Einzelhandel Abschreibungen 1,08 % Lebensmittelabfall (in 2020) Berechnet nach 
Heinrich et al. 2022

Großhandel Abschreibungen 0,25 % Lebensmittelabfall (in 2020) Berechnet nach 
Heinrich et al 2022

→ weitere Lebensmittel verlassen die Lebensmittelkette & werden
außerhalb dieser weiterverwendet
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Nachhaltigkeitsbewertung: Methode

1. Effektivität der Maßnahme oder des Maßnahmenbündels berechnen 
→ reduzierte LMA-Menge oder
→ LM-Menge, die einer höheren Verwertung zugeführt wurde

2. Ressourceneffizienzbestimmen anhand einer Kosten-Nutzen-Analyse 
→ für die Bereiche Ökonomie, Ökologie, Soziales

3. Nährwerteinsparungenin kcal berechnen 
→ basierend auf den Einsparungen aus Punkt 1

4. Effizienzkennzahlenfür die Ergebnisse berechnen 
→ Einsparungen pro investiertem Euro

Quelle: Goossens et al. 2021
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Nachhaltigkeitsbewertung: Beispiel (quantitativ)

Masse Nährwert CO2-
Fußabdruck

Umwelt-
Fußabdruck

Kosten Sozial

Netto-Nutzen 122
Tonnen

329
Mio. kcal

240
Tonnen CO2 Äq. 

26.201
mPtPEF

465.498
EUR

n.q.

Kosten-Nutzen-
Verhältnis 
(pro investiertem EUR)

3
kg/EUR

8.237
kcal/EUR

6
kg CO2/EUR

0,66
mPtPEF/EUR

12,7
EUR/EUR

n.q.

114 Filialen

Betrachtungszeit-
raum: 10 Monate

→ soziale Dimension häufig nicht quantifizierbar, dann beschreibend

Bäckereizentrale: Mengen- & Lieferplanung zentralisiert & mittels KI-Software 
optimiert ҦRetourenquote konnte von 19,3 % auf 17,8 % gesenkt werden

Quelle: Lehn et al. 2023
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Auswirkungen auf das Arbeitsumfeld
Å Keine Effekte auf die Anzahl der Arbeitsplätze
Å Stressreduzierung & Zeitersparnis in den Filialen durch Zentralisierung

Bereitschaft zur Umsetzung
Å Erfahrenes Personal in den Filialen zu erst skeptisch; mittlerweile Mehrwert 

des neuen Systems erkannt
Å Neues Personal froh über die Arbeitserleichterung

Auswirkungen auf Kund*innen
Å Bestellmenge nun besser auf Nachfrage abgestimmt

Nachhaltigkeitsbewertung: Beispiel (qualitativ)

Quelle: Lehn et al. 2023
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Politische Handlungsempfehlungen 
zur Reduzierung von Lebensmittelabfällen

Konsument*innen sensibilisieren

Erfolge der Dialogforen kommunizieren 
und verstetigen

Finanzielle Förderung & rechtliche Sicherheit bei der 
Umsetzung neuer Maßnahmen

Förderung des Austauschs an den 
Schnittstellen der Sektoren

etc.
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Aktuelles: 
Kompetenzstelle AHV

Å Start Anfang 2022

Å Neutrale Stelle zur Umsetzung der Zielvereinbarung
(die am Ende des Dialogforums AHV geschlossen wurde)

Å Ziele:

- Kompetenzstelle aufbauen & verstetigen

- Austausch zwischen den Akteuren der Außer-Haus-Verpflegung fördern

- Beteiligung an der Zielvereinbarung steigern

- Monitoring: Daten erheben & analysieren

- Nachhaltigkeitsbewertung von Maßnahmen
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Aktuelles: 
Freiwillige Vereinbarung (Pakt gegen LMV)

Juni 2023: BMEL& 14 Unternehmen des Groß- & Einzelhandels unterschreiben 
eine Vereinbarung zur Reduzierung der Lebensmittelabfälle
(die im Dialogforums Groß- und Einzelhandel erarbeitet wurde)

Bild: https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/pakt-gegen-
lebensmittelverschwendung.html

Pakt gegen Lebensmittelverschwendung

Inhalte
Å Konkrete Reduzierungsziele
Å Weitergabe von Lebensmitteln (Spenden)
Å Umsetzung von Maßnahmen –auch an 

den Schnittstellen
Å Lebensmittelabfälle messen

→ Jährliches Reporting ans Thünen-Institut 
→ Thünen-Institut veröffentlicht

Monitoringbericht
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Ausblick

Å Pakt gegen Lebensmittelverschwendung umsetzen

Å Kompetenzstelle AHV verstetigen

Å Kontinuierliche Weiterentwicklung der Nationalen Strategie

Å Kontinuierliche Weiterentwicklung der Initiative Zu gut für die Tonne!

Å Ernährungsstrategiewird bis Ende 2023 erarbeitet 

Å Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie und Klimaschutzprogrammsollen durch einen 
LMA-Indikator ergänzt werden

Å Leitfaden zur Weitergabe von Lebensmitteln wird vom BMEL überarbeitet

Å Fachlicher Austausch auf nationaler & internationaler Ebene
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Wie reduziert Deutschland die Lebensmittelabfälle? 
Was trägt das Thünen-Institut dazu bei?

Bundesregierung / BMEL
Å Referat 211: Reduzierung Lebensmittelverschwendung, Nachhaltige Ernährung
Å Nationale Strategie
Å Initiative Zu gut für die Tonne! 

(inkl. AktionswocheDeutschland rettet Lebensmittel)
Å Förderung von Forschungsprojekten
Å etc.

Thünen-Institut
Å Beteiligt an der Umsetzung der 

Nationale Strategie
Å Öffentlichkeitsarbeit
Å Fachlicher Austausch mit Wissenschaft, 

Politik, Wirtschaft & Zivilgesellschaft
Å etc.

Darüber hinaus:

Aktivitäten und Institute auf 
Länderebene

Hochschulen & Universitäten
Forschungseinrichtungen

Verbraucherzentralen
Verbände

Unternehmen & Betriebe
etc.
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Literatur

Dialogforum Primärproduktion und Dialogforum Verarbeitung

Å AthaiJ, Kuntscher M, Schmidt TG (2023) Lebensmittelabfälle und -verluste in der 
Primärproduktion und in der Verarbeitung. Braunschweig: Johann Heinrich von Thünen-Institut, 
125 p, Thünen Working Paper 209, DOI:10.3220/WP1678867614000.

Å Lehn F, Goossens Y, Kuntscher M (2023) Nachhaltigkeitsbewertung von Demonstrationsprojekten 
zur Reduzierung von Lebensmittelverlusten und -abfällen in den Sektoren Primärproduktion und 
Verarbeitung. Braunschweig: Johann Heinrich von Thünen-Institut, 104 p, Thünen Working Paper 
211, DOI:10.3220/WP1682325526000.

Dialogforum Groß- und Einzelhandel

Å Heinrich M, Orr L, Brüggemann N, Schmidt TG (2022) Monitoring der Lebensmittelabfälle und -
weitergabe im Dialogforum Groß- und Einzelhandel 2019/2020 - Betrachtung der 
Abschreibungen. Braunschweig: Johann Heinrich von Thünen-Institut, 24 p, Thünen Working 
Paper 194, DOI:10.3220/WP1655198161000.
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Literatur

Lebensmittelabfall Allgemein

Å Schmidt T, Schneider F, LeverenzD, Hafner G (2019b) Lebensmittelabfälle in Deutschland –
Baseline 2015. Braunschweig: Johann Heinrich von Thünen-Institut. Thünen Report 71. 
DOI:10.3220/REP1563519883000. 

Nachhaltigkeitsbewertung Allgemein

Å Goossens Y, Kuntscher M, Lehn F, Schmidt T (2021) Nachhaltigkeitsbewertung von Maßnahmen 
zur Reduzierung der Lebensmittelabfälle. Braunschweig: Johann Heinrich von Thünen-Institut, 
Project brief 2021/22, DOI: 10.3220/PB1634130373000.
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Literatur

Lebensmittel und Lebensmittelabfall: Definitionen

Å EG (Europäische Gemeinschaft) Richtlinie 2008/98 DES EUROPÄISCHEN PARLAMENTS UND DES 
RATES vom 19. November 2008 über Abfälle und zur Aufhebung bestimmter Richtlinien.

Å EG (Europäische Gemeinschaft) Verordnung 178/2002 des Europäischen Parlaments und des 
Rates vom 28. Januar 2002 zur Festlegung der allgemeinen Grundsätze und Anforderungen des 
Lebensmittelrechts, zur Errichtung der Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit und zur 
Festlegung von Verfahren zur Lebensmittelsicherheit. Amtsblatt der Europäischen Gemeinschaft: 
L 31.

Å EU (Europäische Union) Delegierter Beschluss 2019/1597 der Kommission vom 03. Mai 2019 zur 
Ergänzung der Richtlinie 2008/98/EG des Europäischen Parlaments und des Rates im Hinblick auf 
eine gemeinsame Methodik und Mindestqualitätsanforderungen für die einheitliche Messung des 
Umfangs von Lebensmittelabfällen. Amtsblatt der Europäischen Union: L 248.

Å EU (Europäische Union) Richtlinie 2018/851 des Europäischen Parlaments und des Rates vom 30. 
Mai 2018 zur Änderung der Richtlinie 2008/98/EG über Abfälle. Amtsblatt der Europäischen 
Union: L 150.
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Weiterführende Links

Dialogforum Primärproduktion 
https://www.thuenen.de/de/fachinstitute/marktanalyse/projekte/lebensmittelverluste-in-der-
primaerproduktion-effizient-reduzieren 

Dialogforum Verarbeitung
https://www.thuenen.de/de/fachinstitute/marktanalyse/projekte/lebensmittelverluste-in-der-
verarbeitung-effizient-reduzieren

Dialogforum Groß- und Einzelhandel
https://www.thuenen.de/de/fachinstitute/marktanalyse/projekte/effiziente-reduzierung-der-
lebensmittelverschwendung-im-gross-und-einzelhandel

Kompetenzstelle Außer-Haus-Verpflegung
https://kahv.de/

https://www.thuenen.de/de/fachinstitute/marktanalyse/projekte/kompetenzstelle-ausser-haus-
verpflegung
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Weiterführende Links

Dossier: Weniger ist mehr: Lebensmittelverluste und Abfälle reduzieren
https://www.thuenen.de/de/themenfelder/welternaehrung-und-globale-ressourcen/weniger-ist-
mehr-lebensmittelverluste-und-abfaelle-reduzieren

Zu gut für die Tonne!
https://www.zugutfuerdietonne.de/

Pakt gegen Lebensmittelverschwendung
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/pakt-gegen-
lebensmittelverschwendung.html

Nationale Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/strategie-
lebensmittelverschwendung.html
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Foto: KnuckManuela Kuntscher

Thünen-Institut für Marktanalyse

Tel: 0531 596 5342

Mail: manuela.kuntscher@thuenen.de


