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Dezember 2024



Willkommen zum Thunen-
achhaltigskeits-Newsletter!

In einer Zeit, in der der Schutz unserer Umwelt und die Férderung sozialer
Gerechtigkeit mehr denn je im Fokus stehen, freuen wir uns, euch unseren
Nachhaltigkeits-Newsletter zu prasentieren. Diese Newsletter hat das Ziel,
eine nachhaltige Herangehensweise in unserem persdénlichen und beruflichen
Leben zu inspirieren. In jeder Ausgabe bieten wir wertvolle Einblicke und
praktische Tipps, um euch zu helfen, nachhaltige Praktiken in euren Alltag zu
integrieren und so allen die Méglichkeit zu geben, einen positiven Einfluss auf

unseren Planeten auszuiiben.
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o
Inhalt. Wir sind eine interdisziplinare Arbeitsgruppe am

Thinen-Institut, die sich zum Ziel gesetzt hat, die
Zusammenarbeit nachhaltiger zu gestalten(siehe

1.Was bedeutet Nachhaltigkeit?.............ccoococeii. 4
Seit 5). Wenn du Interesse hast, mitzumachen, bist
2 .Nachhaltigkeit am Thiunen-Institut...........c........... 5 du herzlich "eingeladen, dich tber Webex bei
Thomas Schmidt (MA) oder Tatjana Débeling (MA)
3.Aktuelles an den Thunen-Standorten................... 6 zu melden. Du wirst dann der Gruppe hinzugeftgt.

Unsere Jour Fixe finden derzeit jeden letzten
Montag im Monat von 15 bis 16 Uhr statt.

4 Nachhaltige Bissen: Lebensmittel teilen fur einen
Wir freuen uns auf deine Teilnahme!

besseren Planeten.. ... 8

5.Der Nachhaltige Adventskalender....................... 9 Die Gruppe besteht aus intrinsisch motivierten

Thiinen-Mitarbeiter*innen.

Autor®innen: Elaheh Amiri (AK)

llustration: Elaheh Amiri (AK)
Korrektorat/Lektorat: Ronny Seidel (AK), Tatjana
Débeling (MA)
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WAS BEDEUTET NACHHALTIGKEIT?

Unter Nachhaltigkeit verstehen wir eine Entwicklung, die dkologisch vertraglich,
sozial gerecht und wirtschaftlich leistungstahig ist. Dadurch, dass uns die
Umweltressourcen nur begrenzt zur Verfigung stehen - weil wir nur tber die eine
Erde verfiigen - sind die planetaren Grenzen der Erde, neben dem Leben in Wirde
fur alle, im Nachhaltigkeitskonzept die absoluten Leitplanken politischen Handelns.
Wollen wir unsere Lebensgrundlagen erhalten, missen unsere Entscheidungen unter
den drei Gesichtspunkten Wirtschaft, Umwelt und Soziales dauerhaft tragfahig sein.

(https://www.bmuv.de /themen/nachhaltigkeit/strategie-und-umsetzung /nachhaltigkeit-als-handlungsauftrag)

Wir laden dich ein, gemeinsam mit uns auf diesem Weg zu gehen. Lasst uns
zusammenarbeiten, um nachhaltige Veranderungen zu bewirken und unseren Planeten
zu schitzen. In diesem Sinne wiinschen wir dir viel Freude beim Lesen und Entdecken

dieser und folgender Ausgaben!
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NACHHALTIGKEIT AM THUNEN

Selbstvorstellung der AG ,,Nachhaltige Thiinen-Arbeitswelt”

Wir sind eine institutsiibergreifende Arbeitsgruppe mit dem Ziel, das Arbeiten am Thinen-
Institut nachhaltiger zu gestalten, mit bestehenden Strukturen auf dem Campus
zusammenarbeiten und auch tber den Arbeitsalltag hinaus mit Veranstaltungstipps und
Ideen fur das Thema zu begeistern. Wir sind eine Gruppe von intrinsisch motivierten
Mitarbeiter*innen, sind uns aber auch bewusst, dass der gesetzliche Rahmen zur
Nachhaltigkeit (MaBnahmenprogramm Nachhaltigkeit der Bundesregierung,
Kreislaufwirtschaftsgesetz, etc) zunehmend Anforderungen an die Arbeiten im &tfentlichen
Dienst stellt, und méchten uns deshalb dafir einsetzen, dass entsprechende Prozesse (z.B.
bei Dienstreisen) in unserem Arbeitsalltag erméglicht und erleichtert werden.
Méchtest du dich bei uns einbringen? Dann melde dich per Webex oder Mail bei Thomas
Schmidt (MA) oder Tatjana Débeling (MA), um bei unserem néachsten monatlichen Treffen
dabei zu sein. Wir freuen uns auf dich!



AKTUELLE NACHRICHTEN AUS BRAUNSCHWEIG

Hier findet ihr die aktuellen nachhaltigen Aktivitaten in und um Braunschweig
Braunschweig fir den Monat Dezember. Fur weitere Informationen kannst du den
angegebenen Links folgen. Viel Freude beim Entdecken und Ausprobieren!

KURS "DABEI SEIN - wiE GEHT
AGEFEUERT-FAMLENSONNTAG DAS? SOZIALE TEILHABE FUR ALLE"
EINWEIHUNG DER NEUVEN RAUME
DER STABSSTELLEN
"DIGITALESIERUNG UND
NACHHALTIGKEIT* UND DES
"ZENTRUM kLIMAFORSCHUNG

. ?
https://www.landesforsten.de/event/ hﬁplzj/fﬁ\:/:gj]h 82( E:f:j;;?g (r)c;mm ' NEDERSACHSEN"

angefeuert-familiensonntag/

4. DEZEMBER

ONLINE: “TU FOR FUTURE"-VORTRAG
KLMAFORSCHUNG IN DER ARKTIS' wiE GEHT

DAS EIGENTLICH?" https://www.tu-braunschweig.de/nachhaltigkeit/
veranstaltungen/veranstaltungen-detailsansicht/
https://www.tu-braunschweig.de /nachhaltigkeit /veranstaltungen/veranstaltungen-detailsansicht/ einweihungsfeier-der-neuen-raeumlichkeiten-der-

klimaforschung-in-der-arktis-wie-geht-das-eigentlich-dr-sven-bollmann 6 stabsstelle-digitalisierung-und-nachhaltigkeit


https://www.landesforsten.de/event/angefeuert-familiensonntag/
https://www.landesforsten.de/event/angefeuert-familiensonntag/
https://www.thzbs.de/programm?kathaupt=11&knr=AJ241203
https://www.thzbs.de/programm?kathaupt=11&knr=AJ241203
https://www.thzbs.de/programm?kathaupt=11&knr=AJ241203
https://www.tu-braunschweig.de/nachhaltigkeit/veranstaltungen/veranstaltungen-detailsansicht/einweihungsfeier-der-neuen-raeumlichkeiten-der-stabsstelle-digitalisierung-und-nachhaltigkeit
https://www.tu-braunschweig.de/nachhaltigkeit/veranstaltungen/veranstaltungen-detailsansicht/einweihungsfeier-der-neuen-raeumlichkeiten-der-stabsstelle-digitalisierung-und-nachhaltigkeit

6. DEZEMBER

6. DEZEMBER

WALDFORUM-JUNIORTAG: WINTER AUF FAMILENNACHMITTAG

DEM LOWE-PFAD

(NACHHAL TIGKEITSZENTRUM)

https://www.braunschweig.de/leben/umwelt/klimaschutz/
nachhaltigkeitszentrum/nachhaltigkeitszentrum-programm/index.php

https://www.landesforsten.de /event/

waldforum-juniortag-winter-auf-dem-loewe-pfad-2/ I0. DEZEMRER

6. DEZEMBER
BAUEN EINES NACHHALTIGEN

TANNENBAUMS

<LIMA-PUB-QUIZ
(NACHHAL TIGKEITSZENTRUM)

(NACHHAL TIGKEITSZENTRUM)

https://www.braunschweig.de/leben/umwelt/klimaschutz/
nachhaltigkeitszentrum/nachhaltigkeitszentrum-programm/index.php

https://www.braunschweig.de/leben/umwelt /klimaschutz/
nachhaltigkeitszentrum/nachhaltigkeitszentrum-programm/
index.php

4. DEZEMBER

NACHHALTIGE GESCHENKVERPACKUNG HERSTELLEN
(NACHHALTIGKEITSZENTRUM)

https://www.braunschweig.de/leben/umwelt/klimaschutz/nachhaltigkeitszentrum/
nachhaltigkeitszentrum-programm/index.php 7

. DEZEMBER

ONLINE: TU FOR FUTURE"-
VORTRAG FROM TROPICS
TO POLES. UNDERSTANDING
THE MERCURY CYCLE
UNDER GLOBAL CHANGE"

https://www.tu-braunschweig.de /nachhaltigkeit/

veranstaltungen/veranstaltungen-detailsansicht/

from-tropics-to-poles-understanding-the-mercury
-cycle-under-global-change-dr-marta-perez-rodriguez


https://www.landesforsten.de/event/waldforum-juniortag-winter-auf-dem-loewe-pfad-2/
https://www.landesforsten.de/event/waldforum-juniortag-winter-auf-dem-loewe-pfad-2/

) NACHHALTIGE BISSEN: LEBENSMITTEL TEILEN FUR EINEN
BESSEREN PLANETEN

Mit wachsendem Bewusstsein fir Lebensmittelverschwendung ricken neue Lésungen zur
Reduzierung von Abfall immer mehr in den Vordergrund. Im Folgenden zeigen wir dir, wie
verschiedene Ansdtze dabei helfen kénnen, tberschissige Lebensmittel sinnvoll zu nutzen und
umweltfreundlich zu handeln. Entdecke einfache Méglichkeiten, um durch praktisches Teilen und

bewussten Konsum zur Verringerung von Abfall beizutragen.

e Foodsharing ermdglicht es, Uberschissige Lebensmittel aus Haushalten, Supermarkten und
Restaurants zu retten und weiterzugeben. Dies tragt nicht nur zur
Reduzierung von Abfall bei, sondern starkt auch die Gemeinschaft, indem es Menschen

verbindet und Ressourcen effizienter nutzt.

e SOLAWI ist ein Modell der solidarischen Landwirtschaft, bei dem Verbraucher*innen durch
Vorauszahlungen direkt mit Landwirten zusammenarbeiten. Im Gegenzug o
erhalten sie regelmaBig frische, saisonale Lebensmittel. Dieser Ansatz
fordert nicht nur eine nachhaltige Landwirtschaft, sondern bietet auch
eine stabile Einkommensquelle fur Landwirte und reduziert die
Umweltauswirkungen durch kirrzere Transportwege und weniger

Verpackung.
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¢ Too Good To Go hilft dabei, Uberschissige Mahlzeiten aus Restaurants und Geschaften zu
retten, die ansonsten weggeworfen wirden. Nutzer kdnnen diese Lebensmittel zu

verglnstigten Preisen erwerben, was nicht nur Geld spart, sondern auch dazu beitragt, die
Umweltbelastung durch Lebensmittelabfalle zu verringern.

Neben Foodsharing und Too Good To Go gibt es auch andere nitzliche Apps und Plattformen.
Kennst du weitere Optionen? Teile uns deine Empfehlungen gerne mit!




¢ Lies die Autgabe flr jeden Tag und erledige sie.
¢ Sobald du eine Aufgabe abgeschlossen hast, mach
ein Foto von der Aktivitat, um sie zu

dokumentieren.

DER NACHHALTIGE ADVENTSKALENDER

aPlastikfveier

Einkauf:

Cehe mit einem
wiederverwendbaren
Beutel einkaufen und
kaufe plastikfreie
Produkte.

alachhaltige

Weihnachtsdeko:
Bastle
Weihnachtsschmuck
aus Naturmaterialien
wie Tannenzapfen oder
getrockneten
Zitrusfrichten.

G\Iachhaltige

Liste: Erstelle eine
Liste, die du
nachhaltiger
gdestalten moéchtest

a(ochabend mit

saisonalen
Zutaten: Koche
ein Abendessen mit
lokalen und
saisonalen Zutaten.

Geschenkverpackung:
Lerne, Geschenke mit
Stoff oder alten

Zeitungen verpgkei

eLoss of the Night":
Installiere die "Loss of
the Night" App und
zahle Sterne am
Himmel fur ein Citizen
Science Projekt um
Lichtverschmutzung

mutterstatien fur

Végel:

Baue eine Futterstation
fUr Vogel aus alten
Materialien. *

@lerpackungsfrei

einzukaufen:
Besuche einen
lokalen Markt und
versuche,
verpackungsfrei
einzukaufen.

Mache einen
Spaziergang in der
Natur, um die

winterliche Landschaft

zu genielken.

QSpendenaktion:

Verschenke zu
Weihnachten eine
Spende fur ein
Naturschutzprojekt

aI'.'v;\us:chpevw't'.y

organisieren: Lade
Freunde zu einer
Tauschparty ein, um
Kleidung oder
Spielzeuge zu
tauschen.

a\lachhaltigkeits—Tag:

V/ersuche, dein Wissen
zum Thema
"Mikroplastik" zu
erweitern und
anschlieRend deine
Freunde und/oder
Familie dartiber zu
informieren.
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Rezept: Koche eine
leckere vegane Suppe!

Qlegane Platzchen

backen: Probiere ein
Rezept flr vegane
Kekse und teile sie mit
Freunden oder
Nachbarn.

Qﬁchertausch:

Tausche Blcher mit
Freunden oder Familie.
So genieRken alle neuen
Lesestoff ohne ihn neu
zu kaufen.

@ Filmabend:

Wahle einen
Dokumentarfilm
oder einen Spielfilm,
der sich mit
Umweltthemen
beschaftist

eEner‘gie sparen:

Setze einen Tag lang
bewusst auf
Energiesparen, indem
du Lichter
ausschaltest und
weniger Gerate nutzt

mKlima\Fr'euncllic:he.'::
Weihnachtslied
schreiben: Sei
kreativ und schreibe
ein Lied zum Thema
Klimawandel und
Weihnachten.

Qachhaltige

Weihnachtskarten:
Cestalte handgemachte
Weihnachtskarten mit
nachhaltigen
Materialien.

arstelle ein Online-

Fotoalbum flr alle
Aufgaben, die du an
jedem Tag
abgeschlossen hast!

eEinkaqulisten

nachhaltig destalten:
Erstelle eine Liste fur
deinen nachsten
Einkauf, die auf
nachhaltigen und
lokalen Produkten
basiert

@Jpeycling—ijekt:

Verwandle alte
Kleidung oder
Materialien in etwas

Neues, z.B. eine Tasche

b

oder Deko.

a(réuter-— oder

Cemiisegarten
anlegen: Lege einen
kleinen Krauter- oder
Gemusetopf an. Nutze
torffreie Erde, um die
Umwelt zu schiitzen.

@ frohe

Weihnachten!




“Wir erben die Erde
nicht von unseren
Vorfahren, sondern
leihen sie von
unseren Kindern.”
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